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Leben und Rhythmus sind eng -
ja sogar untrennbar
miteinander verbunden.

Richten wir unsere
Aufmerksamkeit auf unseren
Herzschlag, die Atmung oder die
Bewegungen der Beine und
Arme beim Gehen, wird diese
Verbindung offensichtlich.

Auch in unserer Sprache
finden sich Begriffe wie,
Lebensrhythmus, Einstimmen,
im Takt sein, usw.

Die kraftvolle, wohltuende und
ausgleichende Wirkung am eige-
nen Korper zu erfahren ist Ziel
unserer gemeinsamen Reise.

Inspiriert von den vielfaltigen
Moglichkeiten der Welt der
Percussion wollen wir diesen
unendlichen Raum offnen und
fur Dich zuganglich machen.

Fachlich fundiert bieten wir im
einzigartigen Ambiente der
sudsteirischen Weingarten die
Gelegenheit gemeinsam in diese
inspirierende Welt
einzutauchen.
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FREITAG

Selbstandige Anreise bis 17:00
Kaffee und Kuchen

Beginn 18:00

RHYTHMISCHES
KENNENLERNEN

Entdecke dein Instrument

Framedrum, Indianische Zylindertrommel,

Djembe, Conga, Cajon, etc.

ab ca. 20:00 Abendessen im Rebenhof

SONNTAG

Klangmeditation
Fruhstuck

Beginn 09:30

ORIENT

treibend, pulsierend, schrag
Ende ca. 12:30

Ev. gemeinsames Mittagessen
Heimreise

SAMSTAG

Klangmeditation mit Gong und Klangschalen

Fruhstuck

Beginn 09:30

AFRIKA 7/ MALINKE

kraftvoll, archaisch, erdend

12:30 Mittagspause
16:00 Kaffee und Kuchen

Beginn 17:00

KUBA

lebendig
anregend
groovy

ab ca. 20:00 gemeinsamer Besuch
Weingut Pilch (10 Gehminuten)

Semmarleltung & Rhythmuscoaches

Karl Landa Christian Woritzka

Seminarort: Rebenhof Moarhauser, Ratsch 2, 8461 Ratsch a. d. WeinstraRe, www.rebenhof.at
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